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1 QUANDO DEUS DESCANSOU - Génesis 2.1-4
2 FORMOU DEUS O HOMEM - Génesis 2.5-7
3 PLANTOU O SENHOR UM JARDIM - Génesis 2.8-17

4 E FEZ DEUS A MULHER - Génesis 2.18-25
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GENESIS 2

QUANDO DEUS DESCANSOU
Marcelo Augusto de Carvalho
TOPO

GENESIS 2.1-4

1. FORAM ACABADOS - A CRIA(;AO FOI TERMINADA, NO
SETIMO DIA DA SEMANA DA CRIACAO!

Os primeiros trés versos do segundo capitulo e a metade do v. 4 séo,
na verdade, uma continuagcao ininterrupta da narrativa da criagcao
iniciada no primeiro capitulo. O v. 1, em solene retrospecto, liga a
obra dos seis dias anteriores ao descanso do sabado que veio em
seguida. "Havendo Deus terminado [ ... ] a Sua obra", nao deixou
nada inconcluso (ver Hebreus 4:3). A palavra "exeército", tsaba’,

denota todas as coisas criadas.

NO DIA SETIMO
O término consistiu, negativamente, na cessacao da obra da criacao,
e, positivamente, na béncdo e santificacdo do sétimo dia. A

cessacao, em si mesma, constituiu uma parte do término da obra.

O QUE FAZ DO SABADO UM DIA TAO ESPECIAL?
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GENESIS 2

DESCANSQOU

O verbo "descansou"”, shabath, significa, literalmente, "cessar" um
trabalho ou atividade (ver Génesis 8:22; JO 32:1; etc.). Como um
artifice humano completa sua obra quando a deixa no ponto ideal e
assim cessa de trabalhar na mesma, num sentido infinitamente maior
Deus completou a criagdo do mundo, cessando de produzir qualquer
coisa nova, e entdo "descansou'. Deus n&o descansou porque
precisa disso (ver Isaias 40:28). O descanso de Deus néao foi
resultado nem de exaustdo nem de fadiga, mas uma cessacéo de
Sua ocupacao prévia.

Este ndo é o unico texto biblico que impressiona o leitor com o fato
de que o descanso de Deus ocorreu durante o sétimo dia, pois o
proprio decalogo diz claramente que Deus, havendo trabalhado seis
dias, descansou no sétimo dia da semana da cria¢éo (Exodo 20: 11).
Os seis dias da criacéo, de acordo com as palavras do texto, eram
dias terrestres de duracdo comum. Na auséncia de uma clara luz que
indique o contrario, deve-se compreender o sétimo dia da mesma
forma; e mais ainda porque, em todas as passagens onde ele é
mencionado como sendo o dia de descanso na Terra, € considerado
como um dia comum (Exodo 20:11; 31:17).

ISRAEL DESCANSOU NO SABADO EM SIM — Exodo 16.23-30

OS DISCIPULOS DESCANSARAM APOS A CRUZ — Lucas 23.56

3. E ABENCOOU DEUS O DIA SETIMO

E acrescentada uma explicacdo do significado e importancia deste
dia de repouso. O relato sagrado relaciona intimamente o sabado
semanal com a obra criadora de Deus e com Seu repouso no sétimo

dia, da mesma forma que o faz o quarto manda mento. A béncao
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sobre o sétimo dia subentendia que, dessa forma, ele era declarado
objeto especial do favor divino e um dia que traria béncdos a Suas
Criaturas.

HA UMA BENCAO ESPECIAL AO OBEDIENTE — Isaias 58.13-14

E O SANTIFICOU

O ato de santificacdo consistiu numa declaracdo de que o dia foi
santo, ou separado para propositos santos.

O ato de abencoar o sétimo dia e declara-lo santo foi feito em favor
da raca humana, pela qual o sabado foi instituido.

O sabado semanal do sétimo dia tem sido frequentemente
considerado uma instituicdo para a dispensacao judaica, mas o relato
inspirado declara que ele foi instituido mais de dois milénios antes do
nascimento do primeiro israelita (um descendente de Jaco, ou Israel).
H4, além disso, a palavra do proprio Jesus, ao declarar: "O sabado
foi feito por causa do homem" (Marcos 2:27), indicando claramente
gue esta instituicdo nao foi estabelecida apenas para os judeus, mas
para toda a humanidade.

JESUS SEPAROU O SABADO PARA ADORACAO - Lucas 4.16
PAULO E SEUS COMPANHEIROS TAMBEM — Atos 13.13-15
JESUS FEZ MUITAS CURAS NO SABADO - Jodo 5, Marcos 2

PORQUE NELE DESCANSOU

Deus nao poderia ter razao mais elevada para ordenar o descanso
no sétimo dia do que o fato de que, ao assim fazé-lo, o homem
pudesse desfrutar a oportunidade de refletir sobre o amor e a
bondade de seu Criador, e tornar se semelhante a Ele. Como Deus
trabalhou seis dias e descansou no sétimo, assim deve o homem

laborar durante seis dias e repousar no sétimo. O sdbado semanal é
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uma instituicao divina dada pelo Deus criador ao ser humano, e sua
observancia é exigida por Deus, o legislador.

Para o homem, portanto, o reter para si esse tempo sagrado, em
parte ou na sua totalidade, é ser culpado de desobedecer a Deus e
furta-Lo, ja que Ele é o proprietario original das faculdades do homem
e de seu tempo. Como uma instituicdo estabelecida por Deus, o
sdbado requer honra e consideracdo. A negligéncia em fazer isso é
considerada por Deus como pecado.

NUMEROS 15.30-36 — desobediéncia deliberada

EZEQUIEL 20.20 — o sabado € o sinal de Deus em nos.
APOCALIPSE 13.16-17, 16.2 — no tempo do fim servira para marcar

os fiéis, e distinguira dos infiéis.

O SABADO REQUER A ABSTENCAO DO TRABALHO FISICO
COMUM E A DEVOCAO DA MENTE E DO CORACAO AS COISAS
SANTAS.

- Os israelitas foram admoestados a usa-lo para santas convocagoes
(Levitico 23:3).

- Os evangelhos atestam que ele foi usado dessa forma por Cristo e
pelos apostolos (Lucas 4:16; Atos 17:2; 18:4)

- E que deve ria continuar a ser observado pelos cristdos apés a
conclusao do ministério terrestre de Cristo (Mateus 24:20).

- O fato de que o sabado continuara a ser celebrado na nova Terra
como dia de adoracéo (Isaias 66:23) é uma clara indicacdo de que
Deus nunca planejou ter sua observancia transferida para outro dia.
- O sabado semanal é o memorial da criagcdo e, a cada semana,
lembra ao ser humano o poder cria dor de Deus e do quanto ele deve
ao misericordioso Criador e Sustentador. A rejeicdo do sabado € uma

www.4tons.com.br
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho
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rejeicdo ao Criador e abre as portas para todo tipo de falsas teorias
(Apocalipse 13.16-18, Ezequiel 20.12)

"[O sdbado é] uma testemunha constante de Sua existéncia e
lembranca de Sua grandeza, sabedoria e amor. Houvesse o sabado
sempre sido observado de maneira sagrada, e nunca poderia ter

havido um ateu ou idolatra" (Patriarcas e Profetas, 336).

INSPIRACAO JUVENIL, 1988-010, CPB, Tatui, SP — MARCO POLO
Aos dezessete anos de idade, Marco Polo se assentava maravilhado,
guando seu pai, Nicolau Polo e seu tio, Mafeu Polo, falavam de suas
aventuras na distante terra de Catai. - Posso ir junto com vocés na
proxima viagem? - perguntou Marco. - Nao vejo por que néao -
respondeu-lhe seu pai. - VOCE precisa crescer e se tornar um mogo
forte e inteligente. Sim, vocé pode ir. Em abril de 1271, os trés Polos
sairam em uma longa viagem para Catai, hoje conhecida como
China. Eles foram de navio desde Veneza até a Palestina. Dai em
diante, tiveram que andar a pé ou viajar em camelos. Nao havia
nenhuma rodovia, nem carro, nem 6nibus naqueles dias. O pais era
desabitado, e homens traigcoeiros esperavam ao longo do caminho
para assaltar os viajantes. - Isso nos protegera na viagem - disse
Nicolau - segurando um tablete redondo de ouro, no qual havia
gravada uma estranha inscri¢do. - Que € isto? - quis saber Marco. -
Isto € nosso salvo-conduto - respondeu o Sr. Polo. - Kublai Khan nos
deu. Ele ordena a todos os servos do grande Khan a ajudar-nos
aonde quer que formos. Nossas vidas dependem dele. Com a
protecdo daquele tablete de ouro, os Polos viajaram atraves de
muitos paises do Oriente e regressaram sem nenhum problema,

depois de 24 anos. O povo de Deus vai encontrar muitos perigos e
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provacdes nos ultimos dias. Havera grandes problemas na Terra, tais
como jamais foram vistos. Aqueles que desprezam a Deus,
desejardo matar os que amam a Deus e guardam o0s Seus
mandamentos. Durante esse tempo de prova, teremos um tablete de
ouro que sera nosso sinal de que Deus nos héa de proteger. E o quarto
mandamento. Quando sair o decreto para que todos 0s que guardam
0 sabado sejam mortos, entdo todos 0s que seguem a Jesus,
guardando a Sua lei, serdo protegidos, assim como Nicolau e Marco
Polo foram em sua viagem. Por causa de seu tablete de ouro,
nenhum dano Ihes sobreveio. Por causa da lei de Deus, escrita em
Nosso coracao, também seremos guardados. Seja fiel a Deus e a Seu

sabado. Ele é o tablete dourado que o protegera. Ele é seu sinal.

4. ESTA E A GENESE — TUDO, NO UNIVERSO, TEM SUA ORIGEM
A palavra "génese", toledoth, € geralmente usada em referéncia a
historia familiar de uma pessoa, isto é, ao hascimento de seus filhos
(ver Génesis 1; 6:9; 11:10; etc.). Aqui ocorre o Unico caso em que
essa palavra € usada para algo que ndo seja relacionamentos
humanos, isto é, para "os céus e a Terra", uma frase que faz lembrar
os versiculos 1:1 e 2:1.

Um comentarista sugere que "génese" se refere adequadamente a
"histéria ou relato de sua producéao”. A Jewish Encyclopedia
(Enciclopédia Judaica) diz, com referéncia a essa palavra: "O
processo de criagdo dos céus e da Terra € visto no capitulo 2:4 como
uma histdria genealdgica” (vrb. "Generation"). "Cada dia foi chamado
uma origem ou geracgao, porque nele Deus gerou ou produziu alguma

nova porcao de Sua obra" (Patriarcas e Profetas, 112).
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QUANDO FORAM CRIADOS - NAO HA DUVIDA; HOUVE
CRIACAO!

Assim se encerra a narrativa da criacdo que comecou com Génesis
1:1. Estas palavras tém sido interpretadas de varias formas. Séo a
traducdo de behibare'am, expressédo que nao deve ser traduzida
como "depois que foram criados”, como as vezes ocorre. Uma vez
gue seu significado literal é "em sua criacdo", a frase toda € melhor
traduzida desta forma: "Esta € a histéria da origem dos céus e da

Terra, quando foram criados."

FONTE — Comentéario Biblico Adventista do Sétimo Dia, Francis
Nichol — Tatui, SP. Casa Publicadora Brasileira, 2011, pp 202-204.

APELO
Deuteronémio 5.15

Guarde o sabado, como Deus o fez por vocé!

INSPIRAQAO JUVENIL, 1977-085, CPB, Tatui, SP — POR QUE
REPOUSAR?

Vocé sabia que um pequeno musculo de apenas 12,5 centimetros de
comprimento, 8,2 centimetros de largura, 6,3 centimetros de
espessura, pesando de 2,5 a 3 quilos, em 12 horas trabalha o
suficiente para erguer um carro tanque ferroviario de 65 toneladas a
30 centimetros do solo? Seu coracdo bombeia 4,7 litros de sangue
através de seu corpo em cerca de 60 segundos. Num ano ele
bombeia mais de 5.920.000 litros de sangue através de 160.900
quildmetros de vasos sanguineos — distancia igual a quatro voltas
através do mundo. Isto é sangue bastante para encher 200 carros-

tanque com 29.600 litros cada um. Como pode o coracéo realizar
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todo este trabalho consistente ano apds ano? Unicamente porque ele
segue o plano divino e o exemplo de seu Criador. Ainda que o
coracao bata cerca de 70 vezes por minuto, ou 4.200 vezes por hora,
boa parte deste tempo esta em relaxacdo. Contando-se o tempo
entre as batidas, o coracdo fica em repouso 15 em cada 24 horas
cada dia. Isto significa que ele bate cerca de 4 segundos em cada
dez, e descansa cerca de 6. O segredo € o plano regular de relaxacao
e repouso. Quando Deus fez este mundo em seis dias, seguiu-se um
dia de repouso. Esse dia precioso, o sabado, € um dos maiores dons
de Deus ao homem, para sua saude e felicidade. Se, porém, usarmos
0s sabados para nossa incessante atividade e os, prazeres, logo nos
tornamos tdo inateis como 0 musculo cardiaco que é exercitado
demasiado e por tempo excessivo. Temos de escolher entrar no
completo repouso, que vem unicamente através da obediéncia as
instrucdes divinas. Ele amorosamente nos lembra a cada semana, a
nos lembrarmos do dia de sabado e a santifica-lo. Seu coracdo € um
exemplo maravilhoso. Seguindo as leis divinas da saude, ele realiza
muito. Se vocé de fato entrar no repouso que Deus planejou, Ele

capacitara vocé a realizar coisas maravilhosas atraves de Seu poder.

Pr. Marcelo Augusto de Carvalho 2024 Artur Nogueira SP Brasil
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FORMOU DEUS O HOMEM
Marcelo Augusto de Carvalho
TOPO

GENESIS 2.5-7

QUANDO O SENHOR DEUS OS CRIOU — SEMPRE E DEUS QUEM
CRIA!

Um estudo do conteudo deixa claro que o capitulo 2 n&o pode, de
forma alguma, ser considerado outra versao da narrativa da criacao
feita no capitulo anterior. Seu proposito € colocar Adao e Eva em seu
lar no jardim do Eden, e o autor do capitulo faz isso proporcionando
informacgdes adicionais, muitas das quais ndo pertencem a histéria
da criacdo como tal. Ele descreve o Eden ap06s ter sido criado.

Sem essas informacdes, ndo sé o relato desta Terra em seu estado
edénico seria incompleto, mas os eventos de Génesis 3 - a queda -
dificiilmente seriam compreensiveis. Génesis 2 traz detalhes
adicionais sobre a criacdo do homem, uma descricdo de seu lar
edénico, o teste de sua lealdade a Deus, ou de seu direito moral ao
lar que recebera, o teste de sua inteligéncia ou qualificacdo mental
para governar as obras criadas por Deus e as circunstancias que

cercaram o estabelecimento de seu primeiro lar.

www.4tons.com.br
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho



GENESIS 2

5. NENHUMA PLANTA — SEM ELE NAO HAVERIA VEGETACAO!
Os v. 4-6 antecipam a criagdo do homem (v. 7), ao descrever
brevemente a aparéncia da superficie da Terra, particularmente com
respeito a vegetacao, pouco antes do momento em que ele foi trazido
a existéncia no sexto dia da semana da criacao.

Ali estava o paraiso per feito, onde s6 faltava alguém "para lavrar o
solo". Toda a natureza, vibrante de expectativa, aguarda o
aparecimento de seu rei, assim como 0s membros de uma orquestra
sinfénica, com os instrumentos todos afina dos, aguardam a chegada
do regente.

E DEUS QUEM FAZ FAZ CRESCER O PASTO QUE ALIMENTA O
GADO E AS PLANTAS QUE O HOMEM CULTIVA- Salmo 104.14
E DEUS QUEM ALIMENTA OS PASSAROS — Mateus 6.26-30

E O FAZ O TEMPO TODO - Salmo 145.9, 15-16

E DEUS QUEM DA O FOLEGO E MANTEM - J6 12.7-25

6. UMA NEBLINA

A palavra heb. traduzida por "neblina", e tem um significado um
pouco duvidoso porque, fora desta passagem, ela s6 ocorre em JO
36:27. Eruditos a tém com parado com a palavra assiria edd,
"enchente”, e aplicado esse significado as duas passagens biblicas
em que ela ocorre. Mas a palavra "enchente" ndo se encaixa no
contexto de nenhum desses dois versos, enquanto que a palavra
"neblina" ou "vapor" se enquadra bem em ambos os casos.

Versbes antigas a traduziram como "fonte", o que revela que nédo a
compreenderam. A improbabilidade de que uma fonte pudesse ter
regado a vasta terra mostra claramente que "fonte" ndo pode ser a

traducéo correta de 'ed. "Neblina" parece ser a melhor traducao e,
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neste caso, podemos pensar em "neblina" como sinbnimo de
"orvalho" (Patriarcas e Profetas, 97).

O fato de as pessoas do tempo de Noé zombarem da ideia de que
chuva vinda do céu pudesse trazer destruicdo a Terra, no dilavio, e
de Noé ser elogiado por crer em "acontecimentos que ainda nao se
viam" (Hebreus 11:7) indica que a chuva era desconhecida para os
antediluvianos (ver Patriarcas e Profetas, 96-97). Somente com 0s
olhos da fé Noé podia visualizar agua caindo do céu e afogando todos
0S seres Vivos que ndo buscassem refugio na arca. Uma vez que o
arco-iris foi instituido apos o dilavio (Génesis 9:13-16), e parece nao
ter existido antes disso, é coerente a declaracdo de que a chuva era
desconhecida antes desse evento.

A NEBLINA E O SIMBOLO PERFEITO DA BREVIDADE DA VIDA
HUMANA — Tiago 4.14

INSPIRAQAO JUVENIL, 1983-031, CPB, Tatui, SP — R. BURNS

Robert Burns, o poeta nacional da Escdécia, aprendeu desde cedo
como é dificil fazer planos para o futuro. Ele nasceu em 25 de janeiro
de 1759, numa humilde cabana de dois aposentos junto ao Rio Doon.
Filho de um agricultor, ele cresceu conhecendo o significado da luta
e de sonhos infrutiferos. Duas vezes ele mudou de lugar, esperando
melhorar sua sorte. Entdo seu pai morreu e Robert, filho mais velho,
teve de assumir a fazenda. Foram-se 0s seus sonhos de uma
educacdo melhor e de uma vida mais facil. A idade de 16 anos ele
descreveu sua vida como "soliddo de um eremita e trabalhos
forcados de um escravo de galé". Robert queria muito frequentar uma
escola, mas nao tinha tempo para isto. Aprendeu a ler, sim, e passou
entdo a procurar educar-se a si mesmo, e instruir-se por si mesmo.

Era um quadro comum vé-lo comer com um livio numa das maos e
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a colher na outra. Ele levava livros no bolso, de modo que pudesse
estudar enquanto dirigia a carreta. Ele cantarolava melodias
populares escocesas enquanto dirigia o arado, e logo comecgou a
compor letras para essas melodias. Vocé podera até ja haver
cantado alguma dessas melodias de Robert Burns. Talvez Robert
estivesse pensando em suas proprias desapontadas ambicdes
guando escreveu o0 poema "para um Rato". Ai ele diz: "Os melhores
planos feitos por ratos e por homens, muitas vezes saem errados."
Isto pode ser verdade em relagdo a ratos e a homens, mas ndo o é
com relacdo a Deus. O Senhor diz: "Eu o disse, e farei que se
cumpra; Eu propus, e também o farei." Deus tem um proposito para
sua vida e Seus planos sao certos. "Em Sua amorosa solicitude e
interesse para conosco, Ele que nos compreende melhor do que nés
préprios, permite-nos, por vezes, que procuremos egoisticamente
satisfazer nossa ambicdo. Nao tolera que omitamos os deveres
caseiros, mas sagrados, que junto de ndés nos aguardam. Muitas
vezes estes deveres proporcionam a educacdo essencial a nossa
preparacao para uma obra mais elevada. Nossos planos sdo com
frequéncia frustrados, a fim de que sejam cumpridos os planos de
Deus a nosso respeito” - A Ciéncia do Bom Viver, pags. 473 e 474.
Por que néo pedir a Deus que execute Sua vontade em sua vida,
mesmo que isto signifique que seus planos pessoais, aqueles que

VOCé mesmo estabeleceu, poderdo nédo dar certo?

7. EFORMOU O SENHOR DEUS O HOMEM - FEITOS COM ARTE!
Sao apresentados aqui importantes detalhes adicionais sobre a
criacdo de Adao. Permite-se, por assim dizer, sondar a oficina de

Deus e ver Sua méo realizando o misterioso ato da criagéo.
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A palavra "formar", yatsar, subentende o ato de moldar e modelar de
uma forma que corresponda, em configuracdo e aparéncia, ao plano
divino.

A palavra € usada ao descrever a atividade do oleiro (Isaias 29:16;
49:5; etc.), do artifice que fabrica idolos (Isaias 44:9; Hebreus 2:18)
e de Deus, que forma varias coisas, entre elas, a luz (Isaias 45:7), o
olho humano (Salmo 94:9), o coracao (Salmo 33:15) e as estacbes
(Salmo 74:17).

DO PO DA TERRA (CORPO) — PRIMEIRO ELEMENTO

O fato de o homem ser composto por materiais derivados do solo,
elementos da terra, é confirmado pela ciéncia. A decomposicédo do
corpo humano apés a morte da testemunho disso. Os elementos
principais que compdem o corpo humano sdo oxigénio, carbono,
hidrogénio e nitrogénio. Muitos outros existem em proporcdes
menores.

Quao verdadeiro é o fato de que o homem foi feito "do p6 da terra” e

também que ele voltara a terra, de que foi formado (Eclesiastes 12:7).

INSPIRACAO JUVENIL, 2001-102, CPB, Tatui, SP — MINHOCA

A minhoca € um bicho globalizado. Habita o mundo inteiro e faz parte
de uma familia que tem mais de 1.800 espécies. Pequenas ou
grandes, contribuem para arejar e fertilizar o solo. A minhoca vive
todo o tempo embaixo da terra. Nao gosta do sol, pois o calor
desidrata e resseca seu corpo, matando-a. No verdo chega a
enterrar-se a até cinco metros de profundidade. Assim constroi
imensas galerias e tuneis. Enquanto faz a toca, a minhoca engole a
terra que encontra no caminho. O solo bom possui restos de madeira,

de folhas mortas e de animais. A minhoca faz provisdo de comida
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levando para sua toca esses "alimentos". O corpo da minhoca € um
canudinho flexivel formando por masculos em forma de anéis. Esses
musculos podem chegar a 180. Para deslizar através do solo, ela
encurta e alonga o corpo escorregadio. Os pélos fixados ao longo do
tubo ajudam-na a se firmar nas paredes do tunel enquanto avanca.
A maior parte das espécies chega a 30 centimetros. Ja o0 minhocucgu
pode até passar de um metro. Na Australia e Africa, porém, ha
minhocas gigantes de trés metros de comprimento. N&do h& outro
bicho que tanto nos faca lembrar da terra. A minhoca mora dentro da
terra, come terra e € o0 que a terra é. A Biblia diz que o homem foi
feito do p6 da terra. Deus o modelou com barro e encheu seus
pulmdes com oxigénio, o folego da vida. E desse primeiro homem, o
Criador tirou uma costela e fez a mulher. Finalmente, quando

morremaos, N0SSO COorpo vira terra de novo.

O FOLEGO DE VIDA (ESPIRITO) — SEGUNDO ELEMENTO
"Fblego”, neshamah. Vindo da Fonte de toda vida, o principio vital
entrou no corpo inanimado de Ad&o. E dito que o meio pelo qual a
centelha de vida foi transferida para seu corpo foi o "sopro" de Deus.
A mesma ideia aparece em Jo 33:4: "O Espirito de Deus me fez, e 0
sopro do Todo-Poderoso me da vida."

Ao ser comunicado ao homem, o "f6lego” é equivalente a sua vida; é
a propria vida em si (Isaias 2:22). Na morte "nenhum félego" resta
nele (ver 1 Reis 17:17, ARC).

Esse "félego de vida" no homem né&o difere em nada do "folego de
vida" nos animais, pois todos recebem sua vida de Deus (Génesis
7:21, 22; Eclesiastes 3: 19). Portanto, ele ndo pode ser a mente ou a

inteligéncia.
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INSPIRACAO JUVENIL, 2004-092, CPB, Tatui, SP — RESPIRE A
VONTADE

Quando Deus soprou o félego de vida em Adéo e Eva, Ele comecou
alguma coisa absolutamente maravilhosa! Apenas no processo
respiratorio, 0 homem tem um magnifico milagre em operacéo o
tempo todo. Sem pensar sobre isso, respiramos o dia todo e a noite
toda, cada dia de nossa vida. Enquanto esta descansando, 0 homem
respira em média 17.300 vezes cada dia. Quando compreendemos
gue isso da uma média de mais de 6 milhdes de vezes por ano e
cerca de 500 milhdes durante a vida, vemos que € muita coisa. A
mulher, por sua vez, respira cerca de 28.000 vezes por dia, ou mais
de 10 milhdes de vezes por ano; ela respirara quase 1 bilhdo de
vezes se viver até atingir a velhice. Embora os homens e as mulheres
respirem em proporcdes diferentes, a quantidade de ar que é
aspirado € quase a mesma - uma média de 90 mil litros de ar por dia.
Isto d& cerca de 33 milhdes de litros por ano e quase 3 bilhdes de
litros durante a vida. S6 de pensar sobre isso, quase fico cansado,
mas meu corpo estd bem equipado para tomar conta dessa
quantidade de ar e desse numero de respiracdes. De fato, quando
estamos trabalhando ou fazendo exercicio, o numero de respiracdes
e a quantidade de ar aspirado aumentam, de modo que 0s nimeros
dados acima séo apenas um céalculo minimo. Vocé vé o que Jesus
comecou quando fez Adao respirar pela primeira vez? O motor que
faz o trabalho da respiracéo para nés, contudo, ndo sdo os pulmdes;
€ o diafragma, esse musculo grande entre o torax e o abdémen. Os
pulmbes sao simplesmente sacos de ar muito eficazes e
maravilhosos. O diafragma € a "forca" que enche os pulmdes com ar

fresco e expele o ar viciado.
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ALMA VIVENTE — NAO TEMOS, MAS SOMOS ALMA VIVENTE!
Quando o divino "folego” (neshamah) de vida foi infundido na
escultura inanimada do homem, este se tornou uma "alma" (nefesh)
vivente.

A palavra nefesh tem varios sentidos:

(1) halito, respiracéo (J6 41:21),

(2) vida (1 Reis 17:21, NVI; 2 Samuel 18:13; etc.),

(3) coracdo, como sede das afeicdes (Génesis 34:3; Cantares 1:7,
KJV; etc.),

(4) ser vivo (Génesis 12:5; 36:6; Levitico 4:2; [ARC] etc.) e

(5) para enfatizar os pronomes pessoais (Salmo 3:2, ARC; 1 Samuel
18:1; etc.).

Note que a nefesh é feita por Deus (Jeremias 38:16), pode morrer
(Juizes 16: 30), ser morta (Numeros 31:19), ser devorada
(metaforicamente, Ezequiel 22:25), ser resgatada (Salmo 34:22) e
ser refrigerada (Salmo 19:7).

Nada disso se aplica ao espirito, ruah, o que indica claramente a
grande diferenca entre os dois termos. E 6bvio, diante disso, que a
traducdo "alma" para a palavra nefesh em Génesis 2:7 ndo é
apropriada, especialmente quando se tem em vista a expressao
comumente usada "alma imortal".

Embora popular, esse conceito € alheio a Biblia. A passagem pode
cor retamente ser traduzida da seguinte forma: "O homem se tornou
um ser vivente" (NVI). Quando "alma" é considerada sinbnimo de
"ser", alcanca-se o significado biblico de nefesh presente nesta

passagem.

INSPIRACAO JUVENIL, 1988-255, CPB, Tatui, SP — ROBERTO
LUIS STEVENSON
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- Tia - procurava persuadir com agrado sua ama seca 0 pequeno
Luis, segurando-lhe na saia. - Eu queria brincar la fora. - Nao, Luis -
respondeu a Srta. Cunningham. - Vocé ainda ndo esta muito bom
para sair de casa. Vocé gostaria que a tia lesse para vocé? - Esta
bem - concordou Luis. O menino se assentou na cama, embrulhado
num cobertor, enquanto ela lia emocionantes historias biblicas. -
Agora vou trabalhar um pouco - disse a Srta. Cunningham, depois de
algum tempo. - Por que vocé ndo faz um desenho para mim?
Obedientemente, Luis pegou seu caderno, lapis e aquarelas.
Deitando-se sobre o grosso cobertor, diante da lareira, logo comecou
a trabalhar. Antes que ele terminasse, sua mée entrou no quarto para
ver o que ele estava fazendo. - Olhe, mamaée! - disse ele, mostrando
seu desenho. - Desenhei um homem. Quer que eu pinte a alma dele
agora? - Gosto dele assim mesmo - sorriu sua méae. - Aléem disso,
VOCé nao pode ver uma alma. Sera que a Sra. Stevenson estava
certa? E a alma alguma coisa que vocé possui, mas ndo pode ver?
Que formatem ela? Com que se parece? E a alma uma parte invisivel
de vocé, algo semelhante a um fantasma, que sai voando para o Céu
guando vocé morre? Muitas pessoas pensam dessa maneira.
Contudo, alma néo é algo que vocé possui; € aquilo que vocé é. Adao
foi formado de dois ingredientes: p6 da terra e félego de vida. Quando
Deus ajuntou estas duas coisas, diz nosso verso, Adao se tornou
alma vivente. Quando morremos, essas duas coisas se separam. O
po volta para a terra, e o félego vai para Deus. Entdo ndo ha mais
alma nenhuma até a manha da ressurreicdo. Imagine-se fazendo
uma caixa de madeira. De inicio vocé tem uma pilha de tabuas e
pregos; vocé prega os pregos na madeira e faz uma caixa. Esta €
como o ser nascido. Agora desmanche a caixa. Vocé tem outra vez

apenas tabuas e pregos. Que aconteceu com a caixa? Nao existe
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mais; pelo menos até que alguém a ajunte de novo. Assim € com a

morte e a ressurreicao.

FONTE — Comentario Biblico Adventista do Sétimo Dia, Francis
Nichol — Tatui, SP. Casa Publicadora Brasileira, 2011, pp 204-206.

APELO
Efésios 2.10

Seja vocé a OBRA PRIMA de Deus sobre a Terra!

Pr. Marcelo Augusto de Carvalho 2024 Artur Nogueira SP Brasil
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PLANTOU O SENHOR UM JARDIM
Marcelo Augusto de Carvalho
TOPO

GENESIS 2.8-17

8. E PLANTOU O SENHOR DEUS UM JARDIM — DEUS SEMPRE
NOS PLANEJA VIVER EM UM PARAISO (PRINCIPIO DE PRAZER)
A localizacdo do Eden é desconhecida. O diltvio alterou de tal forma
as caracteristicas fisicas da Terra, que se tornou impossivel a
identificacdo atual de locais existentes antes dessa catastrofe.
Comumente nos referimos a esse jardim como "paraiso”, uma
palavra de origem persa que significa "parque". A palavra heb. para
"paraiso”, pardes, ocorre algumas vezes no AT (Neemias 2:8;
Eclesiastes 2:5; Cantares 4:13), mas em referéncia a arvores e nao
como um nome para o jardim do Eden. A palavra "paraiso”, do grego
paradeisos, foi originalmente aplicada ao lar de nossos primeiros pais
pelos tradutores da LXX.

FOI NO JARDIM QUE NOSSOS PAIS PECARAM - Génesis 3.10
FOI NUM JARDIM QUE CRISTO RESSUSCITOU - Joéao 19.41
ELE PROMETE NOS TORNAR UM JARDIM BEM REGADO - Isaias
58.11
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9. TODA SORTE DE ARVORES — ELE PLANEJA QUE VIVAMOS
EM MEIO A ORNAMENTACAO, A BELEZA E A ARTE

No preparo da maravilhosa morada do homem, foi dada atencéo a
ornamentacdo bem como a utilidade. Foi-lhe providenciada toda
espécie de vegetacdo que atendesse as necessidades e ao prazer.
Flores, arvores e arbustos gratificavam-lhe os sentidos com
fragrancia, deleitavam-lhe os olhos com bela forma e cores
encantadoras, e agradavam-lhe ao pala dar com deliciosos frutos. O
Eden passou a representar, para sempre, o mais elevado conceito

gue o homem pode ter de exceléncia terrena.

E TAMBEM A ARVORE DA VIDA — ELE SEMPRE NOS DA VIDA!
Ao comerem da arvore da vida, Addo e Eva deviam ter a
oportunidade de expressar sua fé em Deus como o0 mantenedor da
vida, assim como, por guardar o sabado, demonstravam fé no
Criador e lealdade a Ele. Para esse fim Deus havia dotado a arvore
de uma virtude sobrenatural. Sendo que seu fruto era um antidoto
contra a morte e suas folhas conservavam a vida e a imortalidade, os
homens continuariam vivos somente enquanto comessem dela
(Testemunhos vol 8, 288; PP, 60).

Uma das arvores era chamada, literal mente, de a arvore "da vida",
hahayyim.

Se uma arvore é distinguida das outras pelo nome extraordinario de
"arvore da vida", seu fruto deve ter o propoésito de suster a vida de
maneira diferente das outras arvores, sendo ela superior. A
declaracdo de que o comer do fruto dessa arvore propiciaria ao
homem viver "eternamente" (3:22) mostra que essa arvore era

superior as outras arvores uteis do jardim.
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O PECADO SO TE FAZ CONHECER O MAL! NUNCA VEM DE
DEUS!

O nome da segunda arvore era "arvore do conhecimento do bem e
do mal". O artigo definido "0" antes da palavra "conhecimento"
significa que a arvore ndo podia fornecer todo e qualquer tipo de
conhecimento, mas apenas certo tipo: o triste conhecimento do "mal”,
em contraste com o "bem".

As duas arvores, semelhantemente, devem ser consideradas como
arvores reais que tinham propositos significativos a cumprir, sendo
gue esses propositos fisicos e morais eram indica dos pelo nome das
arvores.

DEUS NOS PROOE O BEM E QUE EVITEMOS O MAL -
Deuterondémio 30.15-18

10. UM RIO

Muitos eruditos tém feito grande esforco em tentar esclarecer os v.
10-14, mas, provavelmente, nunca seja encontrada uma explicacao
satisfatéria, porque a superficie da Terra apds o dilivio tem pouca
semelhangca com o que era antes. Uma catastrofe de tal magnitude
capaz de fazer surgir elevadas cadeias de montanhas e for mar
vastas areas oceanicas dificilmente teria deixado intactos acidentes
geograficos menores como rios. Portanto, ndo se pode ter
esperancas de identificar locais antediluvianos pelos acidentes
geograficos atuais da Terra, a menos que a inspiragdo o faca para

nés (ver Patriarcas e Profetas, 105-108).

15. PARA O CULTIVAR E O GUARDAR — UNIAO DO TRABALHO
DIVINO COM O ESFORCO HUMANO
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Havendo preparado uma habitacdo para o homem que criara, Deus
0 colocou nesse lar-jardim com a ordem definida de "o cultivar e o
guardar". Essa ordem indica que a perfeicdo com que a criagao saiu
das maos de Deus néo exclui a necessidade de cultivo, isto €, de
trabalho humano. O ser humano tinha de usar as faculdades fisicas
e mentais para preservar o jardim no mesmo estado perfeito em que
0 havia recebido.

O fato de o trabalho fisico ser um aspecto agradavel da vida na nova
Terra (Isaias 65:21-23) indica que o trabalho n&o tinha o propaosito de

ser uma maldicao.

TRABALHAR — PARA GUARDAR DO MAL!

A comissdao dada a Adao de "guardar" o jardim talvez seja uma
sugestdo de que havia perigos que ameacavam roubar-lhe esse
jardim se ele nao ficasse vigilante. O verbo "guardar", shamar,
significa "proteger", "vigiar', "preservar, "observar" e "segurar
firmemente”.

Nao existia nenhuma inimizade na Terra antes da bem real, no
entanto, ameacava arrebatar do homem o governo da Terra e a
posse do jardim. Por outro lado, "guardar® o jardim pode
simplesmente ser sinbnimo de "cultiva-lo".

Temos a certeza de que Deus néo faz nada que afete o ser humano
sem primeiro informa-lo sobre Suas intencdes (Amos 3:7). Se Deus,
que faz apenas o que é benéfico para o homem, julga necessario nos
informar de Seus propositos, certamente Ele manteve Adéao
informado sobre o perigo que ameacava a Terra (Patriarcas e
Profetas, 36, 52, 53).

16. DE TODA ARVORE DO JARDIM — PRINCIPIO DO PRAZER
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O mandamento relacionado nestes versos pressupde que 0 homem
compreendia a linguagem falada por Deus e a distincdo entre
"comeras" e "ndo comeras". A ordem comeca positiva mente, dando
permissdo para que comesse livremente de todas as arvores do

jardim - com excecao de uma.

17. DA ARVORE DO CONHECIMENTO DO BEM E DO MAL -
PRINCIPIO DA REALIDADE (DA RESPONSABILIDADE)

O que fora dito antes torna mais precisa a limitagao dessa liberdade.
O homem né&o devia comer especificamente da arvore que tinha o
nome de "arvore do conhecimento do bem e do mal" (ver com. do v.
9). E futil especular sobre que tipo de fruto essa arvore produzia, uma
vez que isso nao foi revelado. A propria presenca dessa arvore no
jardim revelava que o homem era um agente moral livre. O servigo
do homem néo era forcado; ele podia obedecer ou desobedecer. A
decis&o era dele.

O fruto em si era inofensivo (Educacéo, 25), mas a explicita ordem
de Deus para que Adao e Eva ndo o comessem distinguia essa
arvore como o ponto de teste de lealdade e obediéncia. Como seres
morais, eles tinham a lei de Deus escrita em sua consciéncia. Mas, a
fim de esclarecer os principios dessa lei, aplicando-a a uma situacéo
especifica, e assim fazer um teste justo da lealdade ao Criador, foi
dada uma ordem ao homem. Deus era o verdadeiro proprietario de
todas as coisas, até das que haviam sido confia das aos cuidados de
Adao. Isso dava a Deus o direito de reservar qualquer parte da
criagdo para Si proprio.

O homem podia usar livremente tudo o que estava no jardim - exceto

uma arvore. Evidentemente ndo havia nenhum outro propdsito no ato
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de se abster de comer do fruto da arvore, a nao ser o de dar uma

prova clara de lealdade a Deus.

INSPIRACAO JUVENIL, 2005-256, CPB, Tatui, SP — CULINARIA

Comer é realmente algo importante. Conforme nos lembra o verso de
hoje, o sofrimento chegou ao mundo porque alguém comeu o que
nao devia. Além disso, dos poucos habitos terrenos que levaremos
para o Céu, o costume de comer estd em primeiro lugar. Ali, diz a
Biblia, nos alimentaremos da arvore da vida e nunca mais teremos
de morrer. Porém, enquanto esse dia ndo chega, veja algumas
estranhas curiosidades culinarias que existem por ai. Em 1890, o
sorvete foi proibido no estado norte-americano do Kansas para que
os jovens fossem para a igreja ao invés de ir para a sorveteria lembre-
se, muitos protestantes guardavam o domingo. Os donos de
sorveteria, para ndo ficar no prejuizo, criaram um sorvete especial
para ser tomado s6 nos domingos. Eles o chamaram Sunday
("domingo", em inglés). Os beduinos acham elegante arrotar depois
do almogo. Na Franca, durante o reinado de Luis XI, as damas nao
comiam nada além de sopa, pois acreditavam que mastigar
provocava rugas. Na Tailandia, as pessoas comem morcego. Na
China, alguns restaurantes servem cachorro. E, por falar em China,
os famosos biscoitos da sorte surgiram la durante a guerra contra 0s
mongois. Os soldados chineses que estavam no campo recebiam
mensagens secretas dentro de biscoitos. Um dos mais famosos
doces brasileiros foi criado em homenagem ao brigadeiro Eduardo
Gomes, que, depois da Segunda Guerra Mundial, se candidatou a
presidente do Brasil. Esse doce, € claro, se chama brigadeiro! Agora
uma curiosidade triste: vocé sabia que o Brasil € um dos campedes

mundiais em desperdicio de alimento? As toneladas de "restos" que
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se recolhem diariamente de armazéns, supermercados, restaurantes
e casas dariam para alimentar um terco dos paises da Africa. Uma
vez alguém declarou: “Os que questionam a Deus por que Ele
permite a fome no mundo deveriam se lembrar de que Deus pode
Ihes fazer a mesma pergunta.” Pense nisso quando vier sua proxima

refeicao.

NO DIA EM QUE DELA COMERES - ESCOLHAS SEMPRE
TRAZEM CONSEQUENCIAS!

A proibicdo estava acompanhada de uma severa pena pela
transgressao: ou seja, a morte. Contudo, o pronunciamento divino
“No dia em que dela comeres, certamente morreras”, ou, literal
mente, "morrendo, morreras”, significa que no dia da transgresséao a
sentenca seria pronunciada. O homem passaria do status de
imortalidade condicional para o de mortalidade incondicional.

Assim como antes de queda Adao podia ter certeza da imortalidade,
gue |Ihe era garantida pela arvore da vida, apds essa catastrofe, sua
mortalidade era igualmente certa. Isto € o que implica a linguagem
usada, mais do que a morte fisica imediata.

Deus exigiu que o homem fizesse uma escolha de principios. Ele
devia aceitar a vontade de Deus e sujeitar-se a ela, com a confianca
de que, em resultado disso, tudo lhe iria bem, ou devia, por sua
propria escolha, cortar sua conexdao com Deus e se tornar,
supostamente, independente dEle. Mas a separacédo da fonte da vida
SO podia trazer, inevitavelmente, a morte.

Os mesmos principios ainda s&o validos. A puni¢cdo e a morte sdo 0s
resultados certos da livre escolha, por parte do homem, de se colocar

em rebelidao contra Deus.
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INSPIRACAO JUVENIL, 1983-128, CPB, Tatui, SP — PRESO
AFINAL

Nada houve de incomum em relagdo a meninice de Willie Sutton. Sua
familia vivia numa modesta casa gemi nada na High Street, no
Brooklyn. Seu pai era ferreiro. Sua familia parecia ser uma feliz
familia comum, que ia a igreja regularmente. A méae de Willie muitas
vezes 0 mandava ao armazém da esquina para comprar alimentos.
Um dia ele meteu disfargadamente algumas coisas no bolso
enquanto o dono do armazém ou O ajudante ndo estavam
observando. Ele repetiu isto varias vezes mais. O passo seguinte foi
visitar o armazém a noite. Ele entrou pela janela dos fundos e meteu
no bolso o dinheiro que estava na caixa registradora. Ninguém
suspeitou de Willie Sutton. Ao se tornar homem, ele achou mais facil
roubar banco do que trabalhar. Foi de cidade em cidade praticando
roubos cada vez maiores. Umas poucas ocasifes ele foi preso e
metido na cela, mas sempre conseguia escapar e voltar a sua vida
de crime. Entdo um dia a brincadeira terminou. Ele foi identificado no
metré de Nova lorque e denunciado a policia. Como resultado, no dia
2 de maio de 1952, Willie Sutton ouviu pela dltima vez perante o juiz
no tribunal do condado de Queens, na cidade de Nova lorque a
sentenca: “A Corte sentencia o prisioneiro a ser confinado numa
prisdo estadual por um periodo nao inferior a 30 anos." Cansado dos
anos estéreis de sua vida, Willie escreveu sua autobiografia. Sabia
que alguns jovens o olhariam como herdi; que assim como ele
conseguiu escapar tantas vezes, eles também poderiam conseguir.
Mas ele queria adverti-los sobre aonde finalmente tal caminho
levaria. Ele disse: "Eu estudei a arte de roubar assim como um
homem honesto estuda direito ou contabilidade. Fiz do crime uma

ciéncia. E todavia, perdi!" Os que transgridem a lei perdem sempre.

www.4tons.com.br
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho



GENESIS 2

Um dia seus pecados os achardo. Mais cedo ou mais tarde o dia do
acerto de contas chegara; porque todos teremos de comparecer
perante o tribunal de Deus. Vocé tem procurado esconder algo que
tenha feito? Por que ndo busca o perddo antes do dia do juizo,
mediante confissdo do seu pecado? Se vocé lancou méo de algo
alheio, devolva ou faca planos para paga-lo. Peca a Deus que impeca

vocé de seguir os passos de Willie Sutton.

FONTE — Comentario Biblico Adventista do Sétimo Dia, Francis
Nichol — Tatui, SP. Casa Publicadora Brasileira, 2011, pp 206-209.

APELO
Apocalipse 2.7

Vencga, entdo o pecado!

Pr. Marcelo Augusto de Carvalho 2024 Artur Nogueira SP Brasil
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E FEZ DEUS A MULHER
Marcelo Augusto de Carvalho
TOPO

GENESIS 2.18-25

18. UMA AUXILIADORA QUE LHE SEJA IDONEA

Isto €, apropriada a suas necessidades; para complementa-lo.

Os animais haviam sido criados em enxames ou em grupos, mas o
homem, como individuo isolado. Contudo, ndo era proposito de Deus
gue ele ficasse sozinho por muito tempo. A soliddo seria prejudicial

ao bem-estar humano. Deus, portanto, fez-lhe uma companheira.

19. TODOS OS ANIMAIS DO CAMPO

Moisés esta registrando ndo o momento, mas simplesmente o fato,
da criacdo dos animais. O verbo hebraico é corretamente traduzido
como "havendo [ ... ] formado”, e se refere, assim, aos atos de criacao
anteriores, realizados no quinto e sexto dias. A primeira parte do
verso, portanto, é dada como um prefacio do que vem imediatamente

a sequir.

TROUXE-OS AO HOMEM
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Adao devia estudar esses animais e se envolver na importante tarefa
de lhes dar nomes apropriados, exercicio este que requeria
compreensdo dos mesmos e de seus habitos. Isso o qualificaria ou,
talvez, demonstraria que ele estava qualificado para governa-los.
Ao mesmo tempo, ele perceberia a vida familiar que desfrutavam e,
assim, sua propria falta de uma companhia. Reconhecendo também
gue Deus o havia criado infinitamente mais elevado que os animais,
perceberia que ndo era possivel escolher essa companhia dentre
eles.

Para que a formacéo da mulher preenchesse totalmente o propdsito
do Criador, Adao precisava sentir sua propria incompletude e sua
necessidade de companhia - em outras palavras, que ndo era bom

que ele permanecesse S0.

20. DEU NOME O HOMEM A TODOS OS ANIMAIS DOMESTICOS
E evidente que o homem foi criado com a faculdade da fala. Essa
habilidade Adao empregou para expressar as observacoes feitas em
seu estudo dos animais. Dessa forma, ele teve seu primeiro contato
com as ciéncias naturais e, ao dar nome aos animais, comegou a

domina-los.

INSPIRACAO JUVENIL, 1992-301, CPB, Tatui, SP — O GATO-URSO
Os primeiros animais a serem chamados pandas n&do foram os
animais semelhantes a ursos que nos sao familiares atualmente.
Pelo contrario, pareciam membros cor de castanha da familia dos
guaxinins. Os nativos do Nepal, onde estes animais foram
encontrados, chamaram o animal de nialaponga. Simpson, o
explorador que trouxe o espécime para o Museu de Londres em

1869, encurtou seu nome: chamou-o panda. Ninguém sabia,
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realmente, que espécie de animal era o panda. Alguns o chamavam
de gato, outros chamavam-no de urso. Ha mais de vinte nhomes para
este mamifero, de modo que o chamaremos de gato-urso, uma vez
qgue ele ndo é o animal conhecido hoje como panda. O gato-urso
pode viver em altitudes que variam de 2.300 m a 4.000 m de altitude
nas montanhas da Asia. Ele mede cerca de 0,66 cm e tem uma
peluda cauda de 56 cm. A suplicante face branca tem um risco escuro
gue vai dos olhos aos cantos da boca. Exteriormente assemelha-se
a um gato, a raposa, ao urso e ao guaxinim. Possui também dentes
como se pertencesse a um mamifero carnivoro, mas, na realidade,
ele aprecia mais a alimentacéo vegetal do que a carnea. Simpson
capturou trés gatos-ursos no Nepal, mas somente dois sobreviveram
a viagem. O diretor do Zoolégico de Londres nao acreditava que o
animal fosse vegetariano e o submeteu a uma dieta de carne. Ele
recusou a carne e nada comeu até que foi deixado solto no jardim do
zoologico. Ali o animal alimentou-se de brotos, macas e botbes de
rosas, substituindo o alimento natural que utilizava nas montanhas.
Voltando ao caso do nome verdadeiro do gato-urso, percebemos
pelo nosso texto que no principio da histéria natural Adao deu nome
a todas as criaturas que Deus trouxe diante dele. Provavelmente
Addo os nomeou de acordo com sua aparéncia ou atos. Sera
fascinante descobrir na Nova Terra os nomes que Adao deu a varios

animais, talvez mesmo ao gato-urso.

NAO SE ACHAVA UMA AUXILIADORA QUE LHE FOSSE IDONEA
O estudo que Adao fez da criagdo animal lhe proporcionou
consideravel conhecimento, mas ndo satisfez seu anseio pela
companhia de outro ser que fosse igual a ele. Este fato indica a

participacédo igual que a mulher devia desfrutar com o homem.
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Nenhuma companhia verdadeira péde ser encontrada para Adao

entre as criaturas que lhe eram inferiores.

21. PESADO SONO

Deus, planejando criar a companheira de Adao a partir de seu corpo,
fez com que ele caisse num sono profundo que pode ser comparado
a inconsciéncia sob um anestésico. E de fato foi uma cirurgia que
Deus realizou em Adéao, tirando uma de suas costelas e fechando o
lugar com carne. A palavra heb. tsela’, que em outras partes da Biblia
significa "lado", "folha de porta", "ala" (de um edificio) e "painel" (de
um revestimento de parede), tem aqui o sentido de "costela". Essa
traducéo tradicional, que foi trazida para as Biblias modernas atraves
da LXX e da Vulgata, teve sua exatiddo confirmada em épocas
recentes por registros cuneiformes. Na lingua assiria, que estava

intimamente relacionada ao hebraico, a palavra para costela era sélu.

22. TRANSFORMOU-A NUMA MULHER

Moisés tinha um hébil dominio da lingua hebraica e sabia como usa-
la para impressionar seus leitores. Para descrever a atividade
criadora de Deus, ele empregou na narrativa do capitulo 1 os verbos
“criar" (Génesis 1:27), "fazer" (1:26) e "formar" (2:7). Agora ele
acrescenta a esses termos mais ou menos sSindnimos o verbo
"construir" (aqui traduzido como "transformar em"). Cada um desses
verbos tem sua proépria e distinta nuanca de significado. A costela de
Adao constituiu o material basico do qual sua companheira foi
"construida”. A mulher foi formada para ter uma unidade inseparavel
e um companheirismo por toda a vida com o homem, e 0 modo de
sua criacdo devia lancar o ali cerce para a ordenanca moral do

matrimoénio. Ela devia "estar a seu lado como igual e ser amada e
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protegida por ele" (Patriarcas e Profetas, 46). O matriménio é um tipo
[simbolo] do companheirismo de amor e vida que existe entre o

Senhor e Sua igreja (Efésios 5:31, 32).

E LHA TROUXE

O proéprio Deus solenizou o primeiro casamento. Apds criar a mulher,
Ele a levou até Adao, que, aquela altura, ja devia ter despertado de
seu profundo sono. Como Adéo era o "filho de Deus" (Lucas 3:38),
assim Eva podia ser, com propriedade, chamada de a filha de Deus;
e como seu Pai, Deus a levou a Adao e a apresentou a ele. A alianca
do matriménio, portanto, € apropriadamente chamada de a alianca
de Deus (Provérbios 2:17), um nome que subentende que Ele é o
autor dessa sagrada instituicao.

DEUS PROVEU ESPOSA PARA ISAQUE — Génesis 24

DEUS PROVEU ESPOSA PARA JACO — Génesis 29

DEUS PROVEU ESPOSA PARA JOSE — Mateus 1

23. ESTA, AFINAL, E OSSO DOS MEUS 0OSSOS

Adéo, reconhecendo nela a companheira desejada, recebeu-a
alegremente como noiva e expressou sua alegria numa exclamacgao
poética. As palavras "esta, afinal" refletem sua agradavel surpresa
guando viu na mulher a realizacdo do desejo de seu coragao.

O fato de ele haver repetido trés vezes o pronome "esta" (no
hebraico), aponta vividamente para aquela sobre quem, com feliz
assombro, seus olhos entdo repousam com a intensa emoc¢ao do
primeiro amor. Instintivamente, ou como resultado de Deus Ihe haver

contado o fato, reconheceu nela parte de seu proprio ser.
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Ele a devia amar dai em diante como a seu préprio corpo, pois,
amando-a, estaria amando a si mesmo. O apostolo Paulo enfatiza

essa verdade (Efésios 5:28).

CHAMAR-SE-A VAROA

O nome que Adao deu a sua recem-criada companheira refle tia o
modo como Deus a criara. A palavra heb. ‘ishah, "mulher”, é formada
pela palavra 'ish, "nomem", com a terminacdo feminina. A palavra
inglesa "woman" (do anglo-saxdo "wife-man") esta relacionada a
palavra "man" da mesma forma. O mesmo ocorre em varias outras

linguas.

24. DEIXA O HOMEM PAI E MAE

As palavras deste verso ndo podem ser consideradas como um
anuncio profético feito por Adao, mas sim como as palavras do
proprio Deus. Elas sdo parte da declaracdo feita por Deus na
cerimOnia de casamento (ver Mateus 19:4, 5; Maior Discurso de
Cristo, 99).

Estas palavras expressam a mais profunda unidade fisica e espiritual
de um homem e uma mulher, e exaltam a monogamia diante do
mundo como a forma de casamento ordenada por Deus.

Génesis 2:24 ndo recomenda um abandono do dever filial e do
respeito para com o pai e a mae, mas se refere primariamente ao fato
de que a esposa de um homem deve estar em primeiro lugar em suas
afeicOes e de que seu primeiro dever € para com ela. Seu amor a ela
deve exceder, mas certamente nao substituir, 0 apropriado amor aos

pais.

TORNANDO-SE OS DOIS UMA SO CARNE
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A unidade entre marido e mulher é expressa em palavras
inequivocas, pois existe entre ambos uma unidade de corpos, uma
comunidade de interesses e uma reciprocidade de afeicbes. E
significativo o fato de que Cristo usa exatamente esta passagem em

Sua forte condenacéo ao divorcio (Mateus 19:5).

INSPIRACAO JUVENIL, 2005-126, CPB, Tatui, SP — MAIO-NOIVAS
O més de maio é tradicionalmente chamado de "o més das noivas".
Por causa disso, muitos marcam 0 casamento para esse MmEs,
mesmo sem saberem por que ele é chamado assim. Tudo comecou
na Europa medieval, que realizava grandes festas para acompanhar
as nupcias daqueles ligados a corte. Como vocé deve saber, as
pessoas daquele tempo ndo eram muito voltadas a tomar banho.
Tanto é que 0s navegadores europeus se espantaram ao chegar ao
Brasil e ver o "estranho" costume indigena de tomar banho todos os
dias. Em sua terra natal, banho era algo para se tomar 3 ou 4 vezes
por ano, no maximo, e todos com datas fixas. O primeiro banho do
ano soO era tomado no més de maio, quando o frio do inverno no
Hemisfério Norte ja havia passado. O banho de maio preparava as
mocas para o casamento e a lua-de-mel, que eram realizados quase
sempre no més de junho, més que marca o inicio do verdo para o
Hemisfério Norte. E claro que o cheiro do banho de maio ndo durava
até o més seguinte. Nessa ocasido, 0 corpo ja comecava a exalar
odores desagradaveis. Entdo a solucédo encontrada pelos franceses
foi criar bons perfumes e lancar a moda do buqué de flores, que a
noiva levava junto ao peito, e do botédo de cravo, que o noivo colocava
na lapela. Ambos também auxiliavam na hora de disfarcar o mau
cheiro. Por isso, maio ficou conhecido como o més das noivas. Era

guando elas se preparavam para a cerimonia no més seguinte. Um
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casamento feito dentro das orientac6es dadas por Deus € realmente
uma béncéo. Vocé que esta na idade de pensar nisso ja deveria,
desde agora, pedir que Deus o ajude a ndo cometer erros na hora da

escolha.

25. ESTAVAM NUS

Adao e Eva nédo tinham necessidade nenhuma de roupas materiais,
pois ao seu redor o Criador havia colocado um manto de luz, um
manto simbdlico de Seu proprio carater justo, que era perfeitamente
refletido neles. Quando a imagem moral do Criador novamente se
refletir em Seus filhos e filhas terrenos, Ele voltara para reclama-los
como Seus (ver Apocalipse 7:9; 19:8; Parabolas de Jesus, 69, 310).
Esse manto branco de inocéncia € a veste com a qual os salvos da

Terra estarao trajados quando adentrarem os portdes do paraiso.

FONTE — Comentéario Biblico Adventista do Sétimo Dia, Francis
Nichol — Tatui, SP. Casa Publicadora Brasileira, 2011, pp 209-211.

APELO

Efésios 5.33

Faca do seu casamento a felicidade de sua vida!

Viva a dependéncia que completa, enobrece, estimula e prepara para

o Céu!

INSPIRAQAO JUVENIL, 1986-047, CPB, Tatui, SP - MONARCAS E
ASCLEPIAS

As borboletas monarcas sdo provavelmente as mais populares e
mais populosas borboletas do mundo, especialmente nos Estados

Unidos. As flores da asclépia (ou serralha brava) produzem um doce
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néctar. Os nativos americanos faziam um acucar de cor parda desse
néctar. As borboletas monarcas também descobriram o doce néctar
e afluem as asclépias para absorver sua docura natural. Quando
estas criaturas pardas e alaranjadas sugam o néctar, alguém poderia
supor que elas atraem predadores, mas a maioria dos passaros
aprenderam que as monarcas hao tém bom sabor, sdo amargas. As
monarcas fémeas adultas geralmente depositam seus ovos na parte
de baixo da folha da asclépia. Quando as larvas saem dos ovos,
comecam a se alimentar da planta. Se todas as asclépias fossem
consumidas, muitas monarcas pereceriam. A larva ou lagarta
monarca transforma o alimento da asclépia em uma droga para o
coracdo chamada "gylcosides cardiaco” ou carenolides, que causa
em qualquer criatura que a absorve violentos disturbios estomacais.
Logo que completa o seu estagio de crescimento, a lagarta tece um
casulo, também ligado a asclépia. Do casulo ela emerge como uma
perfeita borboleta monarca. Com a aproximacdo do inverno, as
monarcas migram aos milhares para o sul da Califérnia e o norte do
México. Enquanto a asclépia sobrevive por sua prépria conta, a

borboleta monarca nao pode sobreviver sem essa planta.
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